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Tiirkiye Poptilasyonunu Yansitan ilk Norm
Calismasi Sunuldu

TUBITAK 1001 Programi kapsaminda desteklenen “Tiirk Cocuklarmin Biiyiime Ve Biyolojik Olgunlasma
Durumlarma Gore Motor Koordinasyon, Viicut Kompozisyonu, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Uygunluk ve Fiziksel
Benlik Algisindaki Farkliliklarin Incelenmesi ve Norm Degerlerinin Olusturulmasi” baslikli projenin “Egitim,
Performans ve Saglikli Yasam icin Tiirkiye Normlari: TUBON Projesi Paylasim Toplantisi” 8 Ocak 2025 tarihinde
Hacettepe Universitesi Sthhiye Yerleskesi M salonunda
gerceklesti. -
Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi
Bolimi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Pelin Aksen’in de arastirmact
oldugu, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden
Prof. Dr. Emine Caglar’in yiritiicisii oldugu proje, tiilke
poplilasyonunu yansitan konudaki ilk norm ¢alismasidir. Projenin
arastirma ekibi; Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim iiyesi Prof. Dr. Giyasettin Demirhan ve Prof. Dr. Ayda
Karaca, ODTU Beden Egitimi ve Spor Béliimii dgretim iiyesi
Prof. Dr. Sadettin Kirazci, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Biyoistatistik Anabilim Dali 6gretim tiiyesi Prof. Dr. Erdem
Karabulut, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dali 6gretim
iiyesi Prof. Dr. Elif Nursel Ozmert, Ankara Universitesi, Tip
Fakiiltesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dal1 6gretim iiyesi Dog. Dr. Mesut Celebi, Yalova Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 0gretim tiyesi Dog. Dr. Nigar Kiiclikkubag’tan olusmaktadir.

Arastirma grubunu, Istatiksel Bolge Birimleri Siniflandirmasi Diizey 1’e gore Tiirkiye'nin 12 bdlgesinden
belirlenmis 13 ilden tabakali kiime 6rnekleme yontemi ile belirlenen okullarda 6grenim gdren 6-18 yaslar1 arasinda
toplam 7.659 6grenci olusturmustur.

Arastirmanin temel hedefleri; Tiirkiye evrenini yansitan norm
degerlerinin olusturulmasi, Tirk cocuklarinin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek, sedanter aktivite siirelerini tespit etmek,
viicut kompozisyonu ol¢iimleriyle obezite sikligini belirlemek,
fiziksel benlik algisinin, ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini
nasil etkiledigini incelemektir. Toplantida {iniversitemiz Spor
Bilimleri Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Pelin AKSEN, “Fiziksel
Uygunluk Normlar1” bashigt altinda proje sonuclarmin bir
kismin1 sunmustur. Oldukca verimli gegen toplanti sonrasinda
konusmacilar, dinleyicilerden gelen sorular1 cevaplamislardir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin Degerli Akademisyenlerinden
Prof. Dr. Mehmet O¢alan’s Emeklilige Ugurladik

Kirikkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii dgretim iiyesi Prof.
Dr. Mehmet Ocalan’in emekli olmasi sebebiyle fakiilte dgretim elemanlarmin katilimiyla 6zel bir yemek
organizasyonu diizenlendi. Gergeklestirilen organizasyonda, fakiilteye uzun yillar hizmet veren Prof. Dr.
Mehmet Ogalan’a tesekkiir edilerek, emeklilik sonras1 yasaminda saglik ve mutluluk dileklerinde bulunuldu.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Sibel Arslan, fakiilte ada Prof. Dr. Mehmet Ogalan’a tesekkiir
plaketi takdim ederek, fakiilteye yaptig1 katkilar1 ve akademik basarilar1 vurguladi. Prof. Dr. Mehmet Ogalan,
kirk bes yil gerceklestirdigi meslek hayatindaki 6nemli anilarii ve deneyimlerini paylasarak, bu anlamli
organizasyonda emegi gegen herkese tesekkiirlerini sundu. Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
olarak Prof. Dr. Mehmet Ogalan’ emeklilik yasaminda saglik, mutluluk ve huzur dolu giinler dileriz.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Feyza Meryem Kara igin Veda Yemegi Diizenlendi

Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, fakiiltemiz Rekreasyon Béliimii Béliim Baskani
Dog. Dr. Feyza Meryem Kara’nin kurum degisikligi nedeniyle diizenlenen veda yemeginde bir
araya geldi. Fakiilte yonetimi, bolim baskanliklar: ile akademik ve idari personel katilimiyla
gerceklesen etkinlik Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani1 Prof. Dr. Sibel Arslan'in Dog. Dr. Feyza
Meryem Kara'ya plaket takdimiyle sona erdi.

Dekan Prof. Arslan, yaptig1 konusmada, “Fakiiltemizin degerli akademisyenlerinden biri olan
Dog. Dr. Feyza Meryem Kara’ya, gelecekteki tiim projelerinde basarilar diliyoruz” ifadelerine
yer verdi.

Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak, Dog. Dr. Feyza Meryem Kara’ya
kariyerinde ve hayatinin her alaninda basarilar dileriz.
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Fakiiltemiz ile Yahsihan ilce Milli Egitim Mudirltgi ve
Ozel Masal Anaokulu Arasinda is Birligi Protokolleri
imzalandi.

Fakiiltemiz ile Yahsihan Ilce Milli Egitim Miidiirliigii ve Ozel Masal
Anaokulu arasinda Is Birligi Protokolleri imzalandi.

Fakiiltemiz ile Yahsihan Ilge Milli Egitim Miidiirliigii ve Ozel Masal Anaokulu arasinda Is Birligi
Protokolleri imzalandi. Fakiiltemiz dekanlik makaminda 17 Subat 2025 tarihinde imzalanan is birligi
protokolleri ile Fakiiltemizde yiiriitilen Artistik Cimnastik Uzmanlik Spor Dali 1-2-3-4 ve Egitimde
Drama/Beden Egitimi Ogretiminde Drama derslerinin uygulamalarinin bir béliimii Yahsihan ilce Milli
Egitim Miidiirliigiine bagl Yahsihan Ugur Bocegi Anaokulu ve Ozel Masal Anaokulunda gergeklesmesi
planlanmaktadir.

Is birligi protokolleri ile lisans dgrencilerinin alan deneyimi elde etmeleri, topluma hizmet uygulamalarina
katillm saglamalari, goniilliiliik ¢alismalarinda yer almalari, uzmanlik dersleri kapsaminda tecriibe
edinmeleri ve Spor Dostu Kampiis uygulamalarina katki saglamalari, : £
Anaokulu 06grencilerinin de cimnastik uygulamalart yoluyla kiigiik

yasta egzersiz ve sporla tanigsmalari, yasam boyu spor aligkanligi |
becerisi gelistirebilmeleri; drama ve oyun etkinlikleri ile hayal
giiclinlin, bagimsiz diisiinebilme ve is birligi yapabilme becerilerinin
gelismesi, sosyal ve psikolojik duyarlilik kazandirilmasi ile konusma, |
dinleme, okuma ve yazma becerilerinin gelisimine katki saglamasi
hedeflenmektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde gergeklesen Is Birligi
Protokol Toplantisina Fakiilte Dekani Prof. Dr. Sibel
Arslan, Dekan Yardimcilar1 Prof. Dr. Pelin Aksen ve
Dr. Ogr. Uyesi Riistem Orhan, Yahsihan Ilce Milli
Egitim Miidiirii Haluk Ozdemir, Ozel Masal Anaokulu .
Kurum Midiiriic Hac1 Denizci ile Sebahat Torunoglu,
Yahsihan Ugur Bécegi Anaokulu Miidiirii Biisra Kdksal Onal, Yahsihan Ilce
Milli Egitim Miidiirliigii Proje Ofisi Ogretmenleri Fatma Yayl Kaya, Telat
Yurtsever, Yasin Yesilyurt ve Eylem Inan Sonakalan katilmstir.
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Universitemizde Saglikli Yasam icin Doga
Yaruyusa Yapildi.

Universitemizde Saghkl Yasam Icin Doga Yiiriiyiisii Yapildi

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan saglikli yasama ve yasam kalitesini artiran faaliyetlere
dikkat ¢cekmek amaciyla Universitemiz kampiisiinde “Sagligimiz i¢in Spor Yapiyoruz” temali doga

yirlylist yapildi.

FEY
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Siae= | Spor Bilimleri Fakultesi’nin Degerli Akademisyenlerinden
Ogr. Gor. Mahir Sofuoglu’nu Emeklilige Ugurladik

Spor Bilimleri Fakiiltesi'nin Degerli Akademisyenlerinden
Ogr. Gor. Mahir Sofuoglu’nu Emeklilige Ugurladik

=

Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Béliimii 6gretim gorevlis
Ogr. Gor. Mahir Sofuoglu’nun emekliligi dolayisiyla fakiilte 6gretim elemanlarinin katilimiyla 6zel bir vedp
yemegi diizenlendi.

Gergeklestirilen organizasyonda, fakiilteye uzun yillar hizmet veren Ogr. Gor. Mahir Sofuoglu’na tesekki
edilerek, emeklilik sonras1 yasaminda saglik ve mutluluk dileklerinde bulunuldu.

[=]

Spor Bilimleri Fakiiltesi gretim iiyesi Prof. Dr. Ali Ahmet Dogan, fakiilte adma Ogr. Goér. Mahifr
Sofuoglu’na tesekkiir plaketi takdim ederek, akademik kariyeri boyunca gosterdigi 6zveri ve fakiilteye
sagladig1 katkilar1 vurguladi.

—_—

Ogr. Gor. Mahir Sofuoglu, uzun yillara dayanan meslek hayatindaki énemli anilarimi ve deneyimlerin
paylasarak, bu anlamli organizasyonda emegi gecen herkese tesekkiir etti.

Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak, Ogr. Gér. Mahir Sofuoglu’na emeklilik yasamind!
saglik, mutluluk ve huzur dolu giinler dileriz.

jov)

Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi * Ocak- Subat 2025 7




