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TUBON Projesi Akademi Dünyasına Sunuldu 

 
 

TÜBİTAK 1001 Programı kapsamında desteklenen “Türk Çocuklarının Büyüme ve Biyolojik Olgunlaşma 

Durumlarına Göre Motor Koordinasyon, Vücut Kompozisyonu, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Uygunluk ve Fiziksel 

Benlik Algısındaki Farklılıkların İncelenmesi ve Norm Değerlerinin Oluşturulması” başlıklı projenin “Eğitim, 

Performans ve Sağlıklı Yaşam için Türkiye Normları: TUBON Projesi Paylaşım Toplantısı” 8 Ocak 2025 tarihinde 

Hacettepe Üniversitesi Sıhhiye Yerleşkesi M salonunda 

gerçekleşti. 

 

Üniversitemiz Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi 

Bölümü öğretim üyesi Prof. Dr. Pelin Aksen’in de araştırmacı 

olduğu, Hacettepe Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi’nden 

Prof. Dr. Emine Çağlar’ın yürütücüsü olduğu proje, ülke 

popülasyonunu yansıtan konudaki ilk norm çalışmasıdır. Projenin 

araştırma ekibi; Hacettepe Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi 

öğretim üyesi Prof. Dr. Gıyasettin Demirhan ve Prof. Dr. Ayda 

Karaca, ODTÜ Beden Eğitimi ve Spor Bölümü öğretim üyesi 

Prof. Dr. Sadettin Kirazcı, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

Biyoistatistik Anabilim Dalı öğretim üyesi Prof. Dr. Erdem 

Karabulut, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı öğretim 

üyesi Prof. Dr. Elif Nursel Özmert, Ankara Üniversitesi, Tıp 

Fakültesi Spor Hekimliği Ana Bilim Dalı öğretim üyesi Doç. Dr. Mesut Çelebi, Yalova Üniversitesi, Spor Bilimleri 

Fakültesi  öğretim üyesi Doç. Dr. Nigar Küçükkubaş’tan oluşmaktadır. 

 

Araştırma grubunu, İstatiksel Bölge Birimleri Sınıflandırması Düzey 1’e göre Türkiye’nin 12 bölgesinden 

belirlenmiş 13 ilden tabakalı küme örnekleme yöntemi ile belirlenen okullarda öğrenim gören 6-18 yaşları arasında 

toplam 7.659 öğrenci oluşturmuştur. 

 

Araştırmanın temel hedefleri; Türkiye evrenini yansıtan norm 

değerlerinin oluşturulması, Türk çocuklarının fiziksel aktivite 

düzeylerini belirlemek, sedanter aktivite sürelerini tespit etmek, 

vücut kompozisyonu ölçümleriyle obezite sıklığını belirlemek, 

fiziksel benlik algısının, çocukların fiziksel aktivite düzeylerini 

nasıl etkilediğini incelemektir. Toplantıda üniversitemiz Spor 

Bilimleri Fakültesi'nden Prof. Dr. Pelin AKSEN, “Fiziksel 

Uygunluk Normları” başlığı altında proje sonuçlarının bir 

kısmını sunmuştur. Oldukça verimli geçen toplantı sonrasında 

konuşmacılar, dinleyicilerden gelen soruları cevaplamışlardır.  
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Spor Bilimleri Fakültesi’nin Değerli Akademisyenlerinden  

Prof. Dr. Mehmet Öçalanı’ı Emekliliğe Uğurladık 
 

 

Kırıkkale Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü öğretim üyesi Prof. 

Dr. Mehmet Öçalan’ın emekli olması sebebiyle fakülte öğretim elemanlarının katılımıyla özel bir yemek 

organizasyonu düzenlendi. Gerçekleştirilen organizasyonda, fakülteye uzun yıllar hizmet veren Prof. Dr. 

Mehmet Öçalan’a teşekkür edilerek, emeklilik sonrası yaşamında sağlık ve mutluluk dileklerinde bulunuldu. 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Sibel Arslan, fakülte adına Prof. Dr. Mehmet Öçalan’a teşekkür 

plaketi takdim ederek, fakülteye yaptığı katkıları ve akademik başarıları vurguladı. Prof. Dr. Mehmet Öçalan, 

kırk beş yıl gerçekleştirdiği meslek hayatındaki önemli anılarını ve deneyimlerini paylaşarak, bu anlamlı 

organizasyonda emeği geçen herkese teşekkürlerini sundu. Kırıkkale Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

olarak Prof. Dr. Mehmet Öçalan’ emeklilik yaşamında sağlık, mutluluk ve huzur dolu günler dileriz. 
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Kırıkkale Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, fakültemiz Rekreasyon Bölümü Bölüm Başkanı 

Doç. Dr. Feyza Meryem Kara’nın kurum değişikliği nedeniyle düzenlenen veda yemeğinde bir 

araya geldi. Fakülte yönetimi, bölüm başkanlıkları ile akademik ve idari personel katılımıyla 

gerçekleşen etkinlik Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Sibel Arslan'ın Doç. Dr. Feyza 

Meryem Kara'ya plaket takdimiyle sona erdi.  

Dekan Prof. Arslan, yaptığı konuşmada, “Fakültemizin değerli akademisyenlerinden biri olan 

Doç. Dr. Feyza Meryem Kara’ya, gelecekteki tüm projelerinde başarılar diliyoruz” ifadelerine 

yer verdi. 

 

Kırıkkale Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi olarak, Doç. Dr. Feyza Meryem Kara’ya 

kariyerinde ve hayatının her alanında başarılar dileriz. 
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Fakültemiz ile Yahşihan İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ve Özel Masal 

Anaokulu arasında İş Birliği Protokolleri imzalandı. 

  
 

 

Fakültemiz ile Yahşihan İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ve Özel Masal Anaokulu arasında İş Birliği 

Protokolleri imzalandı. Fakültemiz dekanlık makamında 17 Şubat 2025 tarihinde imzalanan iş birliği 

protokolleri ile Fakültemizde yürütülen Artistik Cimnastik Uzmanlık Spor Dalı 1-2-3-4 ve Eğitimde 

Drama/Beden Eğitimi Öğretiminde Drama derslerinin uygulamalarının bir bölümü Yahşihan İlçe Milli 

Eğitim Müdürlüğüne bağlı Yahşihan Uğur Böceği Anaokulu ve Özel Masal Anaokulunda gerçekleşmesi 

planlanmaktadır. 

 

İş birliği protokolleri ile lisans öğrencilerinin alan deneyimi elde etmeleri, topluma hizmet uygulamalarına 

katılım sağlamaları, gönüllülük çalışmalarında yer almaları, uzmanlık dersleri kapsamında tecrübe 

edinmeleri ve Spor Dostu Kampüs uygulamalarına katkı sağlamaları, 

Anaokulu öğrencilerinin de cimnastik uygulamaları yoluyla küçük 

yaşta egzersiz ve sporla tanışmaları, yaşam boyu spor alışkanlığı 

becerisi geliştirebilmeleri; drama ve oyun etkinlikleri ile hayal 

gücünün, bağımsız düşünebilme ve iş birliği yapabilme becerilerinin 

gelişmesi, sosyal ve psikolojik duyarlılık kazandırılması ile konuşma, 

dinleme, okuma ve yazma becerilerinin gelişimine katkı sağlaması 

hedeflenmektedir. 

 

Spor Bilimleri Fakültesinde gerçekleşen İş Birliği 

Protokol Toplantısına Fakülte Dekanı Prof. Dr. Sibel 

Arslan, Dekan Yardımcıları Prof. Dr. Pelin Aksen ve 

Dr. Öğr. Üyesi Rüstem Orhan, Yahşihan İlçe Milli 

Eğitim Müdürü Haluk Özdemir, Özel Masal Anaokulu 

Kurum Müdürü Hacı Denizci ile Sebahat Torunoğlu, 

Yahşihan Uğur Böceği Anaokulu Müdürü Büşra Köksal Önal, Yahşihan İlçe 

Milli Eğitim Müdürlüğü Proje Ofisi Öğretmenleri Fatma Yaylı Kaya, Telat 

Yurtsever, Yasin Yeşilyurt ve Eylem İnan Sonakalan katılmıştır. 
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Üniversitemizde Sağlıklı Yaşam İçin Doğa Yürüyüşü Yapıldı 
 

 

Üniversitemiz Spor Bilimleri Fakültesi tarafından sağlıklı yaşama ve yaşam kalitesini artıran faaliyetlere 

dikkat çekmek amacıyla Üniversitemiz kampüsünde “Sağlığımız İçin Spor Yapıyoruz” temalı doğa 

yürüyüşü yapıldı.  
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Kırıkkale Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü öğretim görevlisi 

Öğr. Gör. Mahir Sofuoğlu’nun emekliliği dolayısıyla fakülte öğretim elemanlarının katılımıyla özel bir veda 

yemeği düzenlendi. 

 

Gerçekleştirilen organizasyonda, fakülteye uzun yıllar hizmet veren Öğr. Gör. Mahir Sofuoğlu’na teşekkür 

edilerek, emeklilik sonrası yaşamında sağlık ve mutluluk dileklerinde bulunuldu. 

 

Spor Bilimleri Fakültesi öğretim üyesi Prof. Dr. Ali Ahmet Doğan, fakülte adına Öğr. Gör. Mahir 

Sofuoğlu’na teşekkür plaketi takdim ederek, akademik kariyeri boyunca gösterdiği özveri ve fakülteye 

sağladığı katkıları vurguladı. 

 

Öğr. Gör. Mahir Sofuoğlu, uzun yıllara dayanan meslek hayatındaki önemli anılarını ve deneyimlerini 

paylaşarak, bu anlamlı organizasyonda emeği geçen herkese teşekkür etti. 

 

Kırıkkale Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi olarak, Öğr. Gör. Mahir Sofuoğlu’na emeklilik yaşamında 

sağlık, mutluluk ve huzur dolu günler dileriz. 
 

   

Spor Bilimleri Fakültesi’nin Değerli Akademisyenlerinden 

 Öğr. Gör. Mahir Sofuoğlu’nu Emekliliğe Uğurladık 

 

 

 

 

 

 

 


